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« - dynamisme

de nos associations

est une richesse

pour notre territoire,

et je tiens a leur exprimer
toute ma gratitude. »)

Chéres montberonnaises,
Chers montberonnais

Alors que I'année 2025 touche bient6t a sa fin, je tiens tout d'abord a
vous adresser mes veeux les plus sincéres pour ces fétes de fin
d'année. Qu'elles soient pour vous et vos proches I'occasion de
moments chaleureux, de repos et de sérénité.

Ces derniers mois ont été marqués par un chantier déterminant pour
I'avenir de notre commune, la phase 2 du coeur de village et je souhaite
VOUS remercier pour votre compréhension et votre patience. Grace a
I'engagement des entreprises intervenantes, ces aménagements se
termineront mi-décembre, dans le respect des délais annoncés. Un grand
merci a elles pour leur professionnalisme, ainsi qu'a vous, habitants, pour
votre adaptabilité.

Cette période est aussi I'occasion de saluer I'implication remarquable de
nos associations, qui animent au quotidien la vie montberonnaise avec
passion et créativité. Leur dynamisme est une richesse pour notre territoire,
et je tiens a leur exprimer toute ma gratitude.

Je n'oublie pas non plus de rendre hommage au travail rigoureux et dévoué
de nos agents municipaux. Leur engagement au service de la collectivité
est un pilier indispensable pour faire de Montberon une commune ou il fait
bon vivre.

Enfin, permettez-moi de féliciter les nouveaux élus du Conseil municipal des

jeunes pour leur enthousiasme et leurs idées. Leur participation est une

belle preuve de vitalité démocratique et d'espoir pour l'avenir de notre ville.

Je vous souhaite a toutes et a tous d'excellentes fétes de fin d'année.

Matrimoine

Retour sur les Journées du

Les journées du Matrimoine ont, cette année encore, été mises
a 'honneur a Montberon. Pour cette édition, nous avons
souhaité faire un focus sur le 7éme Art en vous proposant
plusieurs projets et rendez-vous autour d'un theme riche et
prometteur: "La Maison M fait son cinéma"

Pour explorer ce theme avec toute la
créativité qu'il mérite, rien de mieux pour
nous que de nous entourer des meilleurs!
Nous avons ainsi eu la joie de faire appel
a des partenaires compétents et créatifs,
que nous souhaitons saluer ici :

Toutd'abord, leréseauassociatif CINEFOL
31 nous a permis de transformer notre
salle des fétes en salle de cinéma et de
VOuS proposer 2 projections :

- Le samedi soir, le film muet "Sherlock
junior", de Buster Keaton, magnifiquement
accompagné sur scene par l'ensemble
musical "Supaphone", nous a propulsé
dans les années 20 et dans les grands
débuts du cinéma daction. Un grand
moment de poésie, durant lequel le temps
s'est littéralement suspendu !

- Le dimanche apres-midi, les familles
présentes ont été invitées a découvrir
l'excellent film d'animation "Le voyage du
prince", profitant au passage de notre
machine a pop-corn flambant neuve !
La compagnie "LA  MENAGERIE",
composée de ses vidéastes de talent,
nousaquantaelle permis d'exprimer toute
notre créativité en nous accompagnant
dans la réalisation de 2 projets qui feront
date pour notre commune :

- Un travail aupres des éléves de nos
écoles, durant toute une semaine, a tout
d'abord donné lieu a la réalisation d'un
tres beau court métrage d'animation que
nous vous proposons de
retrouver et de visionner en
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scannant ce QR Code :
(urlr.me/VV\vWrP9)

Un grand bravo a l'ensemble (]
des enfants et des enseignants

pour ce superbetravail, dréle etémouvant,
mettant en avant les  valeurs
intergénérationnelles qui nous sont
chéres.

- Un happening dréle et déjanté, durant
toute lajournée du samedi 20 Septembre,
avec le tournage du "Rock &
Schmurtz" de Montberon, que E E
VOUS pouvez retrouver ici . ﬁ.’E‘ .
[m] 2z

(urlrme/VjjQYd)

Merci a celles et ceux qui ont

0sé se jeter dans la gueule du Schmurtz,
et merci a toute I'équipe de la Ménagerie
pour la qualité de sa présence et de son
travail.

Pour entrer des le vendredi soir dans ces
journées du Matrimoine, l'association les
Partag'heures a répondu présente dans
le parc de la maison M avec l'ouverture
de sa guinguette, bien déterminée elle
aussi a faire son cinéma. Merci a toute
I'équipe de bénévoles pour leur présence
et leur implication !

Enfin, notre Comité des fétes n'a pas été
en reste, comme a son habitude, et nous
a accompagné par sa présence et son
soutien durant tout ce week-end, en
organisant notamment leurs
incontournables tables gourmandes, le
samedisoir.Ungrandmerciatoutel'équipe
du Comité !

Féte locale

C'est maintenant un rendez-
vous incontournable,
orchestré par le Comité des
fétes et la municipalité : La
féte locale de Montberon!

Elle s'est tenue cette année, les 4, 5 et
6 juillet au sein du parc de notre Maison
M, écrin végétal et sécurisé propice a

l'accueil d'un public nombreux et

enthousiaste !

Au programme pour cette édition 2025:
3 soirées festives et musicales animées
par des orchestres professionnels, la
présence des forains et de leurs
attractions, letraditionnelrepas du Comité,
ainsi que l'organisation d'olympiades
permettant aux plus vaillants et aux plus
joueurs d'entre nous de se confronter a
des défis familiaux ludiques et sportifs.

Merci au Comité des fétes de Montberon
ainsi qu'a l'ensemble des personnes qui,
par leur implication ou leur simple
présence, font vivre chaque année notre
féte locale |

-éte
republicaine

Le 14 juillet 2025 nous a donné,
une fois de plus, une belle
occasion pour rassembler les
habitants de Montberon autour
de notre traditionnelle féte
républicaine !

Une soirée en 2 temps, avec tout d'abord
un moment gourmand et festif orchestré
par le Comité des fétes sur le parvis de
notre salle des fétes, suivi d'un superbe
feu dartifice, mis en oeuvre par la
Compagnie "Poudre rouge" qui a su
répondre présente cette année encore,
pour notre plus grand plaisir.



« Cceur de village »
Finde la phase 2

La phase 2 du projet Coeur de village s'achévera au mois de
décembre.

Depuis le mois de juin, la rue de la Poste
et deux parkings ont été entiérement
réaménagés. Une voie verte piétonne et
cyclable traverse désormais le village,
reliant la rue Jean Moulin a I'école Michel
Colucci.

Les travaux se terminent actuellement
avec :

« la mise en service de I'éclairage public,
équipé de lampadaires LED, plus
efficaces et économes en énergie.

 la mise en place d'un carrefour a feux
au niveau de la sortie du parking de la
mairie.

« la finalisation des massifs paysagers.

» l'installation du mobilier urbain (bancs,
potelets, etc)).

- la mise en place de la signalisation,
notammentla création d'une zone bleue
sur le parking des commerces afin de
favoriser la rotation du stationnement.

Le projet  se poursuivra  avec
l'aménagement de la place Grimaud, une
fois le nouveau terminus du bus 26 mis
en service a Labastide-Saint-Sernin.

Cetteplace seravégétalisée etombragée.
Elle accueilleraune voie verte en direction
de la salle des associations.

Le saviez-
vous ?

Avez vous remarqué que les
nouveaux éclairages de la
place du village (c6té
restaurant), changeaient de
couleur ?

En effet, la nouvelle technologie
intégrée dans ces luminaires permet
d'en changer la nuance en fonction
des actualités !

En Octobre, la teinte choisie était le
rose (en lien avec la lutte contre le
cancer du sein), en novembre la
lumiére est verte (en soutien avec la
lutte contre le harcelement scolaire) et
aux dates phares de notre pays
comme le 11 novembre récemment,
les lumieres brillaient en bleu, blanc
rouge!

Parc Maison M

Cayestle parc avantdela
maison M est ouvert au public
depuis mi-octobre.

Vous pouvez venir en profiter tous les
jours de 10h a 18h, cependant quelques
regles sont a respecter. Les chiens y
sont interdits et, comme dans tout jardin
public, il y est interdit de fumer.

Merci de respecter ces interdictions pour
le bien de tous.

QUE VC
HENT SUR

R LES LIETES
LECTORALES ?

ELECTIONS MUNICIPALES
15 €7 72 MARC 2026

Ramassage
des ordures

A compter du 1¢ janvier 2026,
les jours de ramassage vont
changer:

Ordures ménageres (poubelle verte),
tous les mardis

Le recyclable (poubelle jaune), le jeudi
des semaines impaires

Les végétaux (poubelle noire), le jeudi
des semaines paires
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Parking Maison des associations

Slgnalez nous 5am. 22 novembre
volre venue [9h-12h30/ 18h - 17h

sur le site de la
PECHBONNIEU

CCCB ou via
18 chemin du plabteas de La Serme

Sam. 29 novemhre
[9h-12h/ 14h-17h

Elections
municipales

Les prochaines élections
municipales auront lieu les 15
et 22 mars 2026.

Pour cette élection, les modalités
d'inscription sur les listes électorales
restent inchangées depuis 2019:

- Linscription sur les listes électorales
est possible jusqu'au 6 février 2026.

- La possibilité pour le citoyen de vérifier
lui-méme sa situation électorale
directement en ligne (via le répertoire
électoral unique, dont la tenue est confiée
a I'INSEE)

- L'inscription peut se faire en ligne ou
en mairie. Chaque citoyen, quelle que
soit sa commune de domiciliation, pourra
s'inscrire directement par internet sur le
site du service public.

Arrét des sacs
a vegetaux
Au Ter janvier 2026, la

distribution des sacs a
végétaux sera stoppée.

Le service environnement de
l'intercommunalité propose une alternative
en fournissant gratuitement des bacs de
tailles variées livrés gratuitement.
Commandez le vbtre en contactant la
Communauté de Commune des Coteaux
Bellevue.

Jeu de l'oie

Félicitations
aux gagnants
dujeu des
animaux
cachés que
nous avions
organisé
durant I'été.

Ces derniers, grace a leurs talents
d'observationontpuretrouverlesanimaux
cachés dans les précédentes gazettes
et ont ainsi pu remporter un cadeau
typiquement montberonnais :

une magnifique oie en peluche pour
célébrer "Mont berou" (le mont des oies)!

Prochainement
a Montbheron

Salle Des Fétes

Vendredi 21 Novembre
Loto du foot

Dimanche 23 Novembre
Vide ta Chambre Organisé par
APEM + Troc de graines
organisé par Ici & Maintenant

Samedi 29 Novembre
Atelier Théatre
organisé par le 140

Dimanche 30 Novembre
Loto des 4 saisons
organisé par le Club des 4 saisons

5,6,7 Décembre
Téléthlon (Maison des
Associations + salle des fétes)

Dimanche 14 Décembre
Marché de Noél organisé par le
Comité des Fétes

Vendredi 19 Décembre
Don du Sang

Maison des Associations

le 22 Novembre
Journée Européenne sur la
réduction des déchets

le 13 Décembre
Stage de Capoeira
organisé par le 140

Le repas de I'amitié aura lieu le
dimanche 12 avril 2026.
Bloquez d'ores et déja cette
date dans vos agendas, afin que
nous puissions nous retrouver
toujours aussi nombreux et
heureux de partager ce moment
festif. Plus d'informations dans
les mois a venir !




CMJ

Le CMJ a vu le jour dans la commune de Montberon en 2012. Son
objectif est de donner la parole aux jeunes afin de les impliquer
dans la vie de la commune, leur apprendre a gérer des projets et
les initier a I'apprentissage de la citoyenneté.

Les élections du CMJ sont de véritables
élections comme les adultes ! Les
candidats écrivent un programme, crée
une affiche.

Aprés la campagne électorale, tous les
enfants de lécole élémentaire viennent
voter a la mairie avec leur carte d'électeur.
lls passent par lisoloir et viennent mettre
leur enveloppe dans l'urne et signe la liste
démargement. Un moment tres fort ou
chaque jeune électeur prend ce vote trés
au serieux.

De nouvelles élections ont eu lieu vendredi
17 octobre 2025, dans la salle du conseil
municipal. Cette année, de nombreux
candidats se sont présentés, 11 CM1 et 11
CM2. Ont été élus 10 conseillers
municipaux jeunes : 5 CM1 et 5 CM2.

Le conseil municipal remercie llann
BASSELIN, Zahra BENHAMED, Julia
BONJOUR, Camille DU PUCH, Mathilde
GAUBERT, llian LAFHYEL, Adrien LE
DOARE, Siobhan MARIE VOAVY, Anais
TAVARES et Jade TAVARES pour le travail
gu'ils ont accompli durant ces deux années
et leur souhaite une tres belle année
scolaire au college.

ALAE

Une rentrée pleine de nouveautés

Les serviettes en tissus font leur rentrée
a la cantine en lien avec le projet des
enfants concernant le gaspillage de
papier. Les projets ont vite pris place vous
pourrez observer sur le parvis de l'école "la
grande lessive "exposition nationale faite
par les enfants de IALAE ayant pour but de
travailler la collaboration entre les petits et
les grands : le theme donné étant "le jour, la
nuit, le reflet de la lumiére" Le sport est
également a I'honneur cette année avec
une premiére rencontre inter ALAE qui aura
lieu avant les vacances de fin dannée.

La maternelle n'est pas en reste car la
rentrée sest faite dans des salles de
IALAE remises a neuf, nouvelles
peintures, nouveau mobilier et sol neuf!

Saluons l'arrivée de nos nouveaux élus :
Hugo DOMINGUES, Arthur GOUT, Eva
MARCINKIEWICZ, Eden OTMANE CHERUF
et Emy POUYENNE VIGNAU pour les CM1,
Clara BOUDON, Nihel CHENANE, Rose
GIORDA, Albane KLEPPER et Anais
METCHE pour les CM2.

Linstallation du 7Ter conseil municipal
jeunes a eu lieu le lundi 10 novembre dans
la salle du conseil municipal a la mairie a
18h en présence de M. le MAIRE.

lls ont été présents pour leur premiere
commémoration le 12 novembre a 18h30
au monument aux morts pour la cérémonie
de larmistice du 11 novembre. lIs
participeront également au TELETHON le 6
décembre.

Nos jeunes élus se mettent rapidement au
travail pour vous proposer de nouveaux
rendez vous conviviaux et de nouveaux
projets. lls sont motivés et ont hate de vous
rencontrer.

Nos artistes en herbe nont plus qua
décorer avec leurs plus beaux pinceaux!
Les enfants sapproprient également la
cantine en la décorant aux couleurs de
l'automne.

LALSH a repris quant a lui, du service aux
vacances dautomne : les élémentaires
sont partis a la découverte des
continents pour les différentes périodes
de vacances et ont fété Halloween en
Amérique.

Quant aux enfants de la maternelle ils ont
fété Halloween dans un monde tout en
couleur ou les monstres rigolos étaient de
la partie!

Jeunes

- N y 4
diplomes
Comme chaque année, le
conseil municipal souhaite
récompenser tous les jeunes

Montberonnais ayant obtenu
leur dipldmes.

Si vous étes un nouveau titulaire du BAC,
CAP... durant l'année scolaire 2024/2025.

Toutes nos félicitations !

Merci de vous faire connaitre en mairie.
Uneréception sera organisée afin de féter
ensemble cet événement.

Nouveaux
arrivants

Chers nouveaux arrivants sur
notre commune, vous pouvez
VOous présenter en mairie ou
nos agents se feront un plaisir
de vous remettre divers
documents.

Ceux-ci sont nécessaires a la
connaissance de la commune et de
l'intercommunalité, de l'ensemble des
services publics, des événements
organisés par la municipalité ou
l'intercommunalité, les associations, les
détails pratiques : plan de la ville, dates
de ramassage des déchets verts,
inscription aux  différents  services,
transports en commun etc.

Par ailleurs , le conseil municipal souhaite
accueillir les nouveaux habitants autour
d'un apéritif, afin de faire connaissance.
Cette rencontre conviviale permettra de
présenter les projets en cours sur la
commune et de répondre a toutes les
questions sur la vie a Montberon.

Merci de vous faire connaitre au
secrétariat de la mairie ou par téléphone
au 05 34 27 26 70.

Exposition

Les éleves de I'école
élémentaire font une
exposition ala Maison M
du 7 au 29 novembre.

Théme : Les grands
parents s'exposent.
Une exposition a voir et a
écouter.

Ca tourne'!

Les éléeves de CM1/CM2 B ont
voulu raconter leur expérience
de création d'un film
d'animation:

«Nous sommes la classe de CM1/CM2B
de l'école de Montberon. En septembre,
nous avons crée un film d'animation dont
le titre est « Supers Mamies » !

Nous avons eu la chance d'accueillir des
représentants de l'association La
Ménagerie qui nous ont aidé a réaliser
ce projet collectif pour rendre hommage
a nos grands-meres.

lInousafalluquatre jours pourlaréalisation
des images et une journée pour la prise
de son (voix et bruitages). On a pris plus
de deux-milles photos pour un film de
sept minutes.

Ce film a été réalisé pour les journées
du matrimoine de la ville de Montberon.
[la été diffusé enavant-premiere le samedi
20 septembre a la salle des fétes.

Merci de nous avoir permis de vivre cette
expérience formidable !»

Vous pouvez retrouver leur
création en scannant ce QR E E
code (urlrme/VvWrP9) :

Médecin traitant pas disponible ?

Appelez le SAS !

QC 16 117

SAS 31, M
S )

Service d'accés aux soins (SAS) : quels bénéfices

pour les patients ?

5| votre médecin traitant n'est pas |
dispo, un contact : le

crrs™

CCAS

fonction de votre situation,
lfrn ﬁlufonncl de santé du

Les ateliers en cours rencontrent un franc succés comme le

QUIDI'MOUV, le Yoga durrire...

En collaboration avec le CBE du Net un
atelier "Alboum photo" a vu le jour, le lundi
3 novembre 2025 de 9h30 a 12h30 a la
Salle des fétes. Places limitées (6
personnes).

Programmation des futurs ateliers
organisés par le CCAS sur les prochains
mois a destination des jeunes de + de
60 ans.

Un atelier Escape Game Sommeil validé
le lundi 8 décembre 2025 a 10h00, durée
1heure 30, Salle Van Gogh. Places limitées
a 12 personnes. Inscription obligatoire
en Mairie (05 34 27 26 70).

Un nouvel atelier de 10 séances QUIDI
MOUV'’ pour les jeunes de + de 60 ans
animé par M2P Midi Pyrénées Prévention
et financement par les Caisses de Retraite
sera proposé a nouveau pour répondre
notamment aux personnes en liste
d'attente.

Les bonnes raisons pour participer :

« Améliorer votre mémoire, votre
attention, vos réflexes.

« Renforcer votre équilibre.

- Optimiser votre qualité de marche.

- Gagner en confiance et retrouver le
plaisir de bouger.

Les séances auront lieu a la Salle des
Fétes le mardi matin a compter du 12
janvier 2026 de 10h00 a 11h30 pendant
10 semaines.

Engagement sur I'ensemble des séances.

Un atelier « Nutri Activ » les mardis de
9h30 a 11h30 qui débutera le 13 janvier
2026 sur 6 semaines. Salle Maurice
Chevalier. 15 personnes maxi.

Les bonnes raisons pour participer :

» Préservez le plaisir de cuisiner et de
bien manger.

- Accordez besoins alimentaires et
activité  physique pour préserver
durablement votre santé.

- Apprenez a concilier alimentation
equilibrée et maitrise de votre budget.

» Utilisez chez vous les fiches remises
au cours de latelier pour mettre en
pratique au quotidien les conseils
dispensés.

» Partagez vos expériences dans une
ambiance conviviale.

Engagement sur I'ensemble des séances.
Inscription obligatoire en Mairie.

Le CCAS poursuit son action en fonction
des  possibilités  des  partenaires
financeurs.

Créer du lien reste notre priorité
notamment pour les plus de 60 ans avec
des ateliers gratuits.

Mutuelles communales

Trois organismes proposent aux Montberonnais(es) des offres

pour leur Complémentaire Santé.

MPOSS : prendre rendez vous aupres de
la conseillere, Madame MAURY au
05.61.52.62.50

MOAT : prendre rendez vous en ligne: rdv.
moat.fr/31364vouauprésdelaconseillere
Madame GOURDIN au 06.79.46.22.87

AXA : prendre rendez vous aupres de
Madame DAVAILLES au 06.80.87.67.44.
Vous pouvez rencontrer cette mutuelle,
lors de leurs permanences les Ter mardis
dechaquemoisalaSalle Maurice Chevalier
(Salle des Fétes).
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Montbheron au féminin

Les femmes de demain,
les filles d'aujourd’hui !

Les Femmes a
I'honneur:

)lace des femmes
yntheron

A I'occasion de la Journée internationale de lutte contre les violences
faites aux femmes, notre commune réaffirme son engagement en
faveur de I'égalité et de la reconnaissance du réle des femmes dans
la vie locale. Fidéle a son esprit d’ouverture et d’émancipation, elle fait
vivre tout au long de I'année des initiatives comme la “Journée du
Matrimoine”, rappelant que I'histoire, la culture et la citoyenneté se

construisent aussi au féminin.

Matrimoine:
célébrer les femmes
qui font I'histoire

Vous avez sirement déja entendu
parler de patrimoine... mais connaissez-
vous le matrimoine ? Ce mot désigne
I'ensemble des ceuvres, savoirs,
monuments et réalisations créés par
des femmes.

Le matrimoine met laccent sur la
contribution des femmes a notre culture,
notre savoir et notre société. Cela peut
étre des ceuvres artistiques, des
inventions et savoir-faire, des initiatives
sociales et communautaires...

L'objectif est de reconnaitre et
transmettre I'héritage féminin et inspirer
les générations futures. Il se construit sur
la mémoire collective, mais il met enfin en
lumiere celles qui ont été oubliées des
livres d'histoire.

Cette vitalité se retrouve aussi dans les
projets menés par la commune. A
travers Il'aménagement du centre-
bourg, par exemple, Montberon agit
concréetement pour le confort et la
sécurité de toutes et tous. La création
de voies vertes, la sécurisation des
déplacements doux, l'installation de
sanitaires publics participent a rendre
le quotidien plus simple, plus fluide, plus
inclusif.

A Montberon, la solidarité s'exprime aussi
a travers des actions concretes en faveur

Dans notre commune, chaque
année nous mettons a
I'honneur le Matrimoine lors
des Journées du Patrimoine :
cela ne vous a pas échappé, a
Montberon nous fétons
depuis maintenant 6 ans, les
Jjournées du Matrimoine, a la
maison M !

e Plusieurs femmes ont laissé,
et laisse encore, leur
empreinte, que ce soit dans
l'artisanat, le bénévolat ou la
vie associative. Célébrer le
matrimoine, c'est rappeler
que I'histoire de notre village
est aussi faite par les
femmes, et que leurs
réalisations méritent d'étre

connues et transmises. )

des familles et des personnes les plus
engagées dans le lien aux autres. Des
associations locales développent des
initiatives de soutien a la parentalité (Les
Partag'heures, APEM), pour accompagner
les parents dans leur rble éducatif et
renforcer le dialogue au sein des familles.

de I'histoire
universelle aux
visages de
Montberon

Depuis toujours, les femmes participent
a Il'histoire du monde, souvent dans
I'ombre, parfois au premier plan, mais
toujours avec courage, intelligence et
détermination.

Qu'elles soient scientifiques, artistes,
militantes, meéres, entrepreneuses ou
bénévoles, leur réle dans la construction
de nos sociétés est essentiel. Au fil des
siecles, les combats pour I'égalité et la
reconnaissance ont permis des avancées
considérables. De grands combats restent
toujours a mené, mais les consciences
s'éveillent ! Au-dela des grandes figures de
I'Histoire, ce sont aussi les femmes du
quotidien, celles qui ceuvrent preés de
nous, qui méritent d'étre célébrées.

Et a Montberon, elles ne manquent pas !

Dans les associations, les commerces,
les écoles ou la vie municipale, les
femmes participent activement a la
vitalité du village. 52% des habitants de
Montberon, sont des Montberonnaises
(3121 habitant, 1620 sont des femmes)
Elles animent, accompagnent, soignent,
enseignent, innovent, créent du lien et
transmettent des valeurs d'entraide et de
respect.

Pensons a celles qui font vivre nos
associations sportives et culturelles :

12 associations/25 ont une femme
Présidente,

Mais aussi aux commergantes et
artisanes qui dynamisent notre centre-
bourg, aux enseignantes qui éveillent la
curiosité de nos enfants, ou encore aux
élues engagées pour le bien commun.
Leur implication quotidienne fait de
Montberon une commune vivante,
accueillante et solidaire.

Ces actions, pensées pour améliorer la
vie de chacun, sont un hommage discret
a celles qui, bien souvent, accompagnent
les enfants a I'école, veillent sur les
proches, animent les lieux de vie et
tissent le lien social.

Lejeudi 16 octobre a eulieu
le CROSS du College Jean
Dieuzaide de Pechbonnieu.

Quelle fierté de voir
de jeunes Montberonnaises
sur le podium de 6°eme/5eme

Bravo a elles !

Dalia Sassioui, 1°*
Tanais Lamand, 3°™

UN SEUL

NUMERO
EN CAS DE BESOIN

Parce qu‘on ne le rappellera
jamais assez:

3919

(appel anonyme et gratuit)

Le saviez vous ?

Notre commune de Montberon est
située:

En Occitanie, Région dirigée par une femme,
comme 5 autres régions
(sur les 18 que compte la France, soit 28 %)

Sur la Communauté de Communes des Coteaux
Bellevue,
Présidée par une femme, comme 140 autres EPCI
(sur les 1254 frangais, soit 11%)

Sur une circonscription dont le Député est une
Députée,
comme 208 circonscriptions
(sur les 577 francgaises, soit 36%)



Ensemble A Croche Cheeur

L'ensemble vocal A CROCHE CHCEUR se renouvelle.

Notre cheére présidente Jeanne METAIS,
apres avoir ceuvré pendant 15 longues
années, a souhaité passer la main.

Nous la remercions chaleureusement pour
son dévouement, son énergie, elle a été bien
plus qu'une Présidente, elle a su faire évoluer
et grandir notre association.

Le nouveau bureau composé de huit
membres (3anciens et 5 nouveaux)s'estréuni
le 25 septembre 2025 et a élu une nouvelle
présidente en la personne d’Aurore CAZADE.

Méme si une page se tourne, A CROCHE
CHCEUR peut poursuivre sereinement sa
saison 2025-2026, avec, toujours ases cotés,
son talentueux chef de choeur Alvaro
GONZALEZ HERNANDEZ et lenvie de
partager de bons moments musicaux.

Nous vous donnons d'ores et déja rendez-
vous le 7 décembre 2025 a 16h00 a l'église
de I'Union pour notre concert de Noél !

Cette année nous avons besoin d'étoffer
notre pupitre dHOMMES.

Vous étes Ténor ou Basse. Vous avez une
irrésistible envie de chanter au sein d'un
cheoeur dynamique, dans une ambiance
conviviale.

Le 140

N'hésitez-pas a nous contacter pour venir
essayer le chant choral.
Nous avons repris la saison 2025/2026 le
jeudi 18 septembre mais il n‘est pas trop
tard pour nous rejoindre.

Pas besoin de savoir lire la musique, juste
avoir envie de chanter et d'étre assidu aux
répétitions. Nous répétons tous les jeudis
— 20h30 - a la salle des Fétes de
Pechbonnieu.

Nous vous attendons, vous et votre bonne
humeur !

\Vous pouvez nous retrouver sur le site :
www.acrochechoeur.com

Renseignements :

Aurore CAZADE, 06 69 62 30 94
acrochechoeur@orange.fr
Facebook : @acrochechoeur

Duathion

La 15°me édition du duathlon
de Montberon s'est déroulée
le 12 octobre dernier, sous
une belle journée ensoleillée.

SR 0 7%

1L ”

Tous les ingrédients étaient au rdv, un
nombre croissant de participants (170
individuels, 47 Relais et 23 Duo), un plateau
tres relevé, et une organisation sans faille.

- 1'! 1n

Nous retiendrons lengagement des
athletes et amateurs a dépasser leurs
limites, la joie et la bonne humeur de tous
nos bénévoles et élus qui se sontimpliqués
pour garantir encore une fois le succes de
cette belle épreuve.

En tant que Président, je voulais remercier
lensemble des bénévoles pour votre
engagement a assurer la securité des
athletes tout au long du parcours.

Je remercie également le support de la
Police Municipale qui est un élément
essentiel a la sécurité.

Je tiens a mettre un point d'honneur sur
le fait que sans votre dévouement cet
évenement n'existerait pas.

Je vous donne rdv année prochaine pour
la 16éme édition.

Nous voici repartis ensemble pour une nouvelle saison riche en activités culturelles et sportives.
Au 140, toute I'équipe est investie a bloc pour vous accompagner et vous proposer une large
gamme d'activités diverses et variées et tout en qualité.

Coté nouveautés cette année :

e En plus du cours du mardi soir, nous
vous proposons un deuxiéme créneau
pour le FIT le jeudi a 20h15.

» Une séance de Marche Nordique vous
est proposée le mercredi matin a 9h.

Notez que le FIT et la Marche Nordique font
partie duPack Fitness et que lesinscriptions
aux activités du Pack sont ouvertes tout
au long de l'année. Alors faites-vous plaisirl

Au 140, la fidélité, ca compte. Cette année,
nous aurons le plaisir de célébrer les 25
ans de la Capoeira avec Molejo. Ce sera
un moment festif ou chacun est convié.
De plus amples informations vous seront
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communiquées prochainement a ce sujet.
Tous les ans, le 140 organise son Loto et
cette année, il aura lieu le 15 février dans
la salle des fétes. Pensez a noter des
maintenant cette date dans vos agendas
car cest votre présence qui enrichit ce
moment qui est avant tout un temps de
partage et de convivialité.

Last but not the least, nous tenons a vous
informer que le bureau de votre asso
préférée s'est renouvelé cet été.

Nous avons un nouveau Président en la
personne de monsieur Belfort MOYOUANA,
un montberonnais et amateur de Thééatre.

Acetteoccasion,noustenonsiciaremercier
notre ancienne Présidente, Mme Ingrid
MARTINEZ, pour son travail et son

investissement au sein du 140.

En parlant déquipe, nous sommes a la
recherche dun Community Manager qui
pourrait nous rejoindre pour s'occuper de
Nos réseaux sociaux.

Si vous avez des compétences dans ce
domaine et que vous souhaitez vous investir
en tant que bénévole pour nous aider,
n'hésitez pas a nous contacter a l'adresse
suivante : contact@le140-asso.com

ou par téléphone, au 05 61 09 91 26

Vous pouvez retrouver toutes nos
nouveautés sur notre site internet :

www.le140-asso.com

La Bande a
Aurore

Nous avons repris
I'association depuis mai 2025

Notre but mettre en place des actions
au bénéfice des sans-abri, personnes mal
logées, démunies et victimes de
I'exclusion a Toulouse.

Nos moyens d'action :

Maraude hebdomadaire avec distribution
de repas, boissons, denrées alimentaires,
vétements, chaussures, produits d'hygiene,
tentes, duvets, sacs a dos, croquettes...

Notre mode de fonctionnement est basé
sur de la cuisine solidaire aupres de nos
bénévoles et de la collecte de dons.
Toutes actions menant a nous faire
connaitre, développer les dons en especes
ou en nature sont les bienvenues.

Merci de
association.

lattention portée a notre

La Bande a Aurore
Présidente : E. HAVEZ
Secrétaire : Y CIAVALDINI
Trésoriere : MH BARTHELEMY

Contact :
labandeaaurore31@gmail.com

KARAOKE
SOLIDAIRE

Samedi 24 janvier 2026
a partir de 19h30

La bonne humeur sera au rendez-
vous pour un karaoké solidaire
organisé au profit de La Bande a
Aurore.

Venez chanter, rire et partager
un bon moment tout en
soutenant une belle cause !

Entrée gratuite, mais chacun est
invit¢ a apporter des denrees
alimentaires (non périssables) qui
seront collectées au profit de
I'association.

Le Comité des fétes de Montberon
soutiendra I'événement en
proposant une buvette et un snack
sur place pour se restaurer dans une
ambiance conviviale.

Venez nombreux pour faire rimer
solidarité et convivialité !

World Clean
Up Day

Quelques Montberonnais se
sont rassemblés samedi 20
septembre matin pour
débarbouiller les rues de notre
beau village !

Tout commence par l'appel d'une habitante
du village (aussi présidente de I'association
du jardin collectif) sur la page Facebook
des Voisins de Montberon. Changement

cette année : rendez-vous parking de la
maison des associations. Nous avons
nettoyé pres d'1h autour des terrains et
des batiments, puis nous nous sommes
dispersésdanslevillage pournousretrouver
devant la maison M.

Aprés prés de 2h de récolte de déchets,
le constat est impressionnant : toujours
beaucoup (trop) de mégots, mouchoairs,
emballages de bonbons et de goUters,
bouteilles et canettes, mais aussi cette
année chaussures, vétements et sieges
auto ! Un grand merci aux valeureux
chasseurs de déchets !

Prenons soin de notre environnement
tous les jours !

Merci également au Comité des Fétes de
Montberon pour le sirop offert !

Ici &
Maintenant

Un été productif et une belle
énergie pour cette nouvelle

saison qui démarre au jardin
collectif !

Nous avons eu le plaisir d'avoir une belle
récolte cet été, tomates, concombres,
courgettes, aubergines....

Nous expérimentons un potager dhiver
avec salades, petits pois et feves. Nous
avonsplantédesfleursetdesfraisiers.Nous
hivernerons l'autre partie en y déposant
fumier, broyat, paille et foin pour nourrir la
vie qui s'y trouve, et planterons des engrais
verts.

Dautres projets consistent a embellir le
jardin avec arches, tonnelles, tipis, meubles
en palettes et a faire une serre.

Nous mettrons a jour l'affichage a l'entrée
du jardin avec une charte expliquant
le projet : jardiner avec la nature, ensemble,
c'est plus motivant, moins fatigant et plus
vertueux !

Contact : Cécile, 06 09 94 51 34
jardincomontberon@gmail.com
Facebook : @binetot

instagram : @jardincomontberon

Troc 1
des plantes
P et boutures

AVINLE OF CEMDEY, & CAT OF UIoLSE
PARKING SALLE DES FETES

MO IANE
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Club des 4 Saisons

Le Club des Quatre Saisons a repris ses activités, apres 2 mois de coupure estivale.

En quelques jours, entre le 7 et le 25
septembre, notre Club s'est enrichi de 7
nouveaux adhérents, ce dontnous sommes
particulierement ravis et compte a présent
65 adhérents.

Les 18 et 19 septembre, destination Saint-
Jean de Luz, pour 2 jours et 1 nuit de
dépaysement par un temps splendide.
le 18, ballade en petit train dans les rues
de Saint-Jean de Luz et en bord de plage,
sous un soleil radieux suivie par la visite
de la Maison du Piment a Espelette, suivie
d'une dégustation trés conviviale. Puis,
direction Saint Pée sur Nivelle, avec le verre
de bienvenue, le délicieux repas du soir, et
le petit déjeuner dans un Hobtel calme et
douillet entouré de verdure.

Le lendemain, apres quelques achats dans
les boutiques de la vallée, départ a bord
du train de la Rhune, qui nous a emmenés
tranquillement a 900 metres d'altitude.
Dans les prés, partout, des moutons, des
pottoks (les poneys du Pays Basque) et
tout en haut, une vue a couper le souffle
sur toute la vallée.

Le 25 septembre, "la Société Pro Confort"
nous a présenté des produits de santé
et de bien-étre. Des carrés de jambon et
75cl de vin rosé ont été offerts a tous les
participants suivi d'un repas offert au "P'tit
Saint-Loup " & Saint-Loup-Cammas.
L'apres-midiaétéconsacréaujeuxetgodter
habituels dans notre salle.

Le 17 octobre, notre Assemblée Générale
a eu lieu, suivie d'un repas offert et servi
a tous nos Adhérents au Restaurant «Le
Mikadali» a Montberon.

Le 25 novembre, direction I'Athyrium de
Onet Le Chateau dans I'Aveyron pour un
repas / spectacle « Les Légendes de la
Chanson Francgaise». 4 Chanteurs et 8
Musiciens chantent et jouent les chansons
de Johnny Halliday, Michel Sardou, Jean-
Jacques Goldman et Charles Aznavour.

Le 30 novembre, vous étes cordialement
invités a notre Loto a 14H30 a la Salle
des Fétes.

Tennis Club de Montberon

une saison pleine d'élan.

Le TCM lance sa saison avec panache! Du
8 au 22 novembre, place a la 2¢m édition
du tournoi jeunes (10-17 ans), qui promet
un beau spectacle avec la présence
d'espoirs comme Enio Chaudron, Andreas
Serra et Tanais Lamand.

Fort du succes 2024 (pres de 70
participants), le cru 2025 s'annonce relevé.

¢
o

\

<

Les vendredis Guinguette
de18h30 a 22h :

’ ,y 7
Il Le Téléthon des assos

Teléthn

5/6 décembre
Le Montbe’'DON 3 MAI
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SW‘[NEM[/VO .;Ldrier Partag'heures 2025/2026

En parallele, les championnats par équipes
démarrent fort, notamment en Challenge
HERMET.

Le club prépare aussi deux temps forts :
le 31 Tennis Tour et son Open annuel. Une
saison riche en promesses, portée par
I'énergie de ses jeunes et I'élan collectif
du club.

Les dimanc
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Contact : asso.lespartagheures@gmail.com

S\“\\S M[/Vf(/
Y

Le 18 décembre, pour cléturer lI'année
2025, notre godter de Noél, offert par le
club a ses Adhérents sera servi a la Salle
des Fétes, accompagné, comme il se doit,
de délicieuses blches, de friandises, de
boites de chocolats et d'un petit cadeau
remis a chacun de nos Adhérents.

Des 2026, vous serez informés de nos
activités et évenements sur les panneaux
d'expression libre situés dans notre village,
ainsi qu'a « La Maison M » et dans vos
Commerces.

VENEZ NOUS REJOINDRE !

Contacts :

Marléne BOTTA, Présidente
06 10 09 35 27

Nozian MAUREL, Trésorier
06 30 61 34 61

Christine Sicard, Secrétaire
06 36 50 34 56

7

Les mercredis et jeudis
de la Tere semaine
des vacances
Ateliers partagés
10h a 17h30

16 novembre
18 janvier
22/23 octobre
25/26 février

‘ 22/23 avril.
d

+1 a définir

Salle des fétes de Montberon

Comiteé des
Fétes

Le comité des fétes espere
que vous avez passeé un bel
été et une bonne rentrée.

Le 7 septembre 2025, Montberon a
participé au traditionnel Forum des
Associations.

Un événement incontournable pour les
Montberonnais, mais aussi pour le Comité
qui a pu accueillir de nouveaux bénévoles
mais aussi présenter ses prochains
évenements.

Noustenons égalementaremerciertous
les habitants de Montberon qui sont
toujours présents sur des évenements
phares mais aussi sur des nouveaux
comme les Mini Olympiades de 2025.

Votre présence, votre enthousiasme et
votre participation font de chaque
événement un véritable succes.

N'oubliez pas de nous suivre sur les
réseaux sociaux pour rester informes de
nos activités.

Evénement & venir :

Marché de Noél
Dimanche 14 décembre 2025

Merci a tous pour votre participation et
votre engagement.

Ensemble, continuons a faire vivre notre
belle commune de Montberon !

Montberon
Danse

La saison 2025/2026 vous
attend a la salle des Fétes !

Larentréeofficielle pourlareprisedescours
s'est tenue le lundi 8/09 et la soirée de
pré-rentrée, ouverte a tous, le mardi 9/09.

Danses Latines et standards, Rock swing,
Lindy Hop, Salsa, Bachata et West Coast
Swing se succederont pour vous divertir,
lundi, mardi et jeudi. Nos professeurs
émérites vous guideront.

L'équipe sera ravie de partager des
moments de plaisir a travers les cours,
soirées et stages.

Premiers stages et soirée ouverts a tous
le 15 Novembre.

Contacts : 06 70 25 28 07
facebook : montberon danse

Questions a

Tony Moggio

1/ Que pouvez-vous
nous dire a propos de
Ia sortie de votre livre
Les Aidants Familiaux
= Un Amour Infini ?

Je suis trés heureux de pouvoir enfin
partager ce livre avec vous. Les Aidants
Familiaux — Un Amour Infini est bien plus
gu'un simple témoignage : clest un
hommage a toutes celles et ceux qui,
chaque jour, accompagnent un proche
avec amour, courage et bienveillance.
J'ai voulu y mettre des mots sur ce que
vivent tant de familles dans 'ombre, mais
aussi transmettre un message d'espoir
et de reconnaissance. Jespere que
chaque lecteur s'y retrouvera, ou y
puisera un peu de force pour continuer
son chemin.

2/ Etes-vous prét pour
votre prochain défi
sportif-relier Royan a
Séte en Handbike

(700 km) ?

Ce nouveau défi représente pour moi
bien plus qu'une performance sportive :
c'est une aventure humaine et solidaire.
Parcourir plus de 700 km entre Royan et

Sete, uniquement a la force de mes bras,
c'est une fagcon de prouver que les
limites sont souvent celles quon
s'impose. Je veux montrer que le
handicap n'empéche pas de réver grand,
et surtout, sensibiliser le public a la
résilience, au courage et a la solidarité.
Chaque kilometre sera une victoire, et
j'espere inspirer d'autres a relever leurs
propres défis.

3/ Et vous avez
d'autres projets ?

J'ai encore beaucoup d'idées en téte !
Apres ce livre et ce défi sportif, jaimerais
poursuivre mes engagements autour du
soutien aux aidants, a travers des
conférences, des rencontres et peut-
étre un nouveau projet décriture. J'ai
aussi envie de continuer a promouvoir le
sport comme vecteur d'inclusion et de
dépassement de soi. Chaque projet que
j'entreprends a un fil conducteur :
donner du sens, partager, et contribuer,
ama maniere, a faire bouger les lignes.




EXPRESSION POLITIQUE

majoritaire
Montberon, cultivons l'avenir

Le " bien vivre ensemble ...

Ce beau concept est si souvent invoqué, un peu a "toutes les
sauces", qu'il est peut étre bon de le définir ensemble !

Pour notre groupe majoritaire, le « bien vivre ensemble » est avant
tout un état d'esprit, une maniere de tisser des liens sincéres entre
habitants autour d'une idée simple : partager un méme lieu de vie
dans le respect, la convivialité et la solidarité.

Dans notre petite commune, au coeur du Sud-Ouest, cette valeur
prend une couleur particuliere. Elle s'inspire de notre héritage
occitan, ou I'accuell, la parole échangée sur la place et les gestes de
voisinage sont autant de signes d'une communauté vivante.

Bien vivre ensemble, c'est prendre soin les uns des autres, tout en
préservant ce qui nous entoure : NOS paysages, notre patrimoine,
notre environnement. C'est savoir conjuguer identité et ouverture,
accueillir les nouveaux arrivants avec chaleur, et permettre a chacun
de prendre sa place, qu'il participe a la vie associative, qu'il tienne un
commerce ou qu'il cultive son jardin. C'est aussi encourager les
rencontres, valoriser la diversité des parcours et des idées, et faire
de chaque projet collectif un moment de partage.

A Montberon, bien vivre ensemble signifie construire une harmonie
ou chacun contribue, a sa maniere, au bonheur commun. C'est ce qui
fait la richesse d'une petite communauté : I'envie de vivre ensemble,
simplement, mais pleinement.

Continuons a oeuvrer ensemble pour que ce logiciel ambitieux reste
longtemps au coeur de notre |A (intelligence affective) collective !
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Groupe
minoritaire

Montberon, notre village

Le contexte national, fragilisé par des crises successives, impacte
Montberon. Responsables et engagés, nous adaptons notre
stratégie pour relever les défis actuels et anticiper ceux de demain.
Prévoir les crises et élaborer une stratégie adaptée, nous impose
une démarche continue, alliant veille, planifications et actions.
Malheureusement, personne n'écoute ce bon sens paysan : nous
dérangeons et n‘avons aucun poids.

Ces crises incessantes sont :

«  Climatiques, environnementales  (canicules, incendies,
sécheresses).

- Economiques, sociales (chémage, précarité énergétique,
inflation).

«  Sanitaires, révélant les limites des circuits de solidarité et des
services publics.

- Instabilités politiques et sécuritaires engendrant une perte de
confiance envers les autorités et des perturbations de l'ordre
public.

Inimaginables par la majorité, elles mobilisent des ressources
communales importantes : accompagnement des plus vulnérables,
gestion des équipements collectifs. Les crises environnementales
nécessitent des réponses durables, les crises économiques ou
sociales mettent a Iépreuve notre cohésion locale. Sans vision
globale, déclin assuré.

Quoi faire ? Repenser notre Gouvernance locale, Avoir une Vision
Stratégique (Anticipation, Prévention, Adaptation, avec la
participation active de tous et agir). Surtout pas, suivre la majorité
communale : « Rien, absolument rien. Dans dix ans, on ne sera plus la
pour se justifier. Mais rassurons-nous, on aura toujours l'air de savoir
quoi faire I'»

ienvenue!

Avis de naissance

®
AN\
R

Simon INBERINI LETARGUA
né le 8 juillet 2025

Lucas, Raphaél CEBE
néle 11 juillet 2025

Elliot JOURDA
né le 13 juillet 2025

Gabin, Pierre, Bernard COTTES
né le 30 juillet 2025.

Théa, Zély, Gabriella BOUCHAUD,
née le 21 octobre 2025

LES NOUVEAUX PROS

Iils se sont
dit oui!

Avis de mariage

Madame FLORENTIN Alexia, Marie, Eliane
& Monsieur COLOMBIES Guillaume,
Benoit, Alexandre
le 13 septembre 2025.

Bulle de Douceur By Sand*

Massage Bien-Etre a Domicile sur rendez-vous
0614578843 - 20BIS chemin de la Marniere - 31140 MONTBERON

bulledouceur@hotmail.com

Insta : bulle_de_douceur_by sand - Facebook : Bulle De Douceur By Sand

Le Times
Square

Le bureau de tabac de Montberon a été
entierement refait début septembre et
ses horaires sont étendus :

du lundi au samedi de 7h00 a 19h15 sans
interruption (fermeture hebdomadaire le
dimanche mais vous pourrez retrouver
votre journal a la Boulangerie)

Retrouvez de nombreuses offres :
tabac / presse / FDJ / PMU / librairie /
papeterie.

Nouveauté : spécialiste en vape shop et
CBD shop, boutiques cadeaux originaux
/ jeux / jouets; Accessoires téléphones,
Bijoux fantaisie 1er choix / créateurs,
Boissons / Café, Epicerie salée /
confiserie, mais aussi... partenaire du
"Comptoir de Mathilde", le meilleur du
chocolat par excellence.

& de nombreux services:

Reproduction de clés, photocopies mais
aussi agrément pour les paiements de
proximité (impots, amendes, etc) &
photos d'identité agréées préfecture
(ANTS), timbres fiscaux, services de la
poste...

Iils nous ont
quittés...

Avis de décés
\¢

Madame Michéle, Louise, Janine CAVALIE-
MARTY épouse BAIMA-RUGHET,
le 20 juin 2025

Madame Félicité GASPAROTTO,
le 22 juillet 2025

Madame Brigitte DUBOIS épouse DOL,
le 23 juillet 2025

Madame Yoliane, Marie, Thérése ANTON
épouse LOPEZ, le 21 aout 2025

Monsieur Claude, Louis LAMIC,
le 18 septembre 2025

Madame Michéle, Andrée LE VERGOS
épouse VERNHES, le 1 octobre 2025

Monsieur Gérard DEBAISIEUX,
le 14 octobre 2025

Madame BARBIERI Anne- Marie,
née LAFAGE, le 23 octobre 2025.

NOUVEAU

SERVICE

de téléconsultation
opthalmologique

A MONTBEROMN
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MONTBERON ‘

TOUS ENSEMBLE POUR LE

VENDREDI
SALLE DES FETES

TOMBOLA

== 4
venTe DE TIGKETS  BOITES A poN &4

BUVETTE GOUVERTURE THERTRE

PARTICIPATION LIBRE
GATEAUK ET CREPES e 'm LA PASSATION
\- AP IR

SAMEDI RADIO MONTBULIS !
MAISON DES ASSOCIATIONS

" 14H-18H
& » “INITIATION ET MARATHQY
DE LA DANSE
-ATELIER CRERT)

SALLE DrE TeTES
18H1D 21H
APERO/ REPAS CONCERT D) SET FAIVII[Y
%y GROUPE SOL'STICE+ DEMOS DE DANSES DI T RELO
'\ COUPON REPAS A REMPLIR

DECEMBRE DECEMBRE

‘@64 ® © © ®© ® © e o

9¢€ @}} TARTIFLETTE+ CROUSTADE AUK POMMES

COUPON R DEPOSER \YANT LE 28 NOVEMBRE DANS LES BOITES
AUK LETTRES DE LA MAIRIE OU DE L’APEM SUR LA PORTE DE L’ECOLE

]

r



